
 

 
 

 

Ragbi Liga Alumni 
Musim 2010 

 

PENYERTAAN Terbuka kepada pasukan-pasukan ragbi mewakili Persatuan Bekas Pelajar Sekolah-Sekolah 
Malaysia.  
 

FORMAT • Format pertandingan akan ditetapkan di dalam mesyuarat pengurus tertakluk kepada 
bilangan pasukan.  

• Pertandingan akan dilangsungkan di dalam dua kategori : 
o Antara Kelab Alumni Terbuka dan  
o Antara Negeri bagi Kelab Alumni Terpilih dalam Kejohanan Kebangsaan Ragbi 

Liga Alumni. 
• Bagi kategori Kelab Alumni Terbuka pertandingan akan berlangsung di dalam 2 peringkat: 

o Peringkat Liga merebut Perisai Shukri bagi Bahagian 1 dan Bahagian 2. 
o Peringkat Kejuaraan bagi merebut Perisai Perdana dan Gelaran Johan Perdana. 

• Kejohanan Kebangsaan merupakan pertandingan secara kalah mati antara kelab-kelab 
pilihan dari setiap negeri berdasarkan kepada pencapaian tahun sebelum bagi merebut 
Gelaran Johan Agung. 

 

YURAN   Yuran Penyertaan     – 
Yuran Permainan      – 

 

RM300 setiap pasukan. 
Di kongsi sama rata di antara kedua-dua pasukan bagi setiap 
perlawanan. 

TARIKH 
PERTANDINGAN 

Kategori Kelab Terbuka 
              Peringkat Liga  
              Pusingan Kejuaraan  
 
Kejohanan Kebangsaan 

 

 
12 Jun – 1 Ogos 2010 
23 Oktober – 12 Disember 2010 
 
29 & 30 Mei,  5 & 6 Jun,  
9, 10, 16 & 17 Okt 

KELAYAKAN 
PEMAIN 

       Kategori Kelab Terbuka 
1. Setiap pasukan perlu mendaftar tidak lebih daripada 35 pemain  yang mana sekurang-

kurangnya 18 orang mesti terdiri daripada ahli-ahli persatuan sendiri. 
2. Pasukan-pasukan yang menjadi ahli gabungan mana-mana Kesatuan Ragbi dibenarkan 

menurunkan pemain-pemain berdaftar  KRM mereka bagi tahun 2009 tertakluk kepada 
syarat-syarat 4 & 5 di bawah. 

3. Setiap pasukan dibenarkan mendaftar tidak lebih daripada 8 orang pemain jemputan 
tertakluk kepada syarat-syarat 4 & 5 di bawah. 

4. Pemain yang mewakili pasukan-pasukan negara dan senior negeri serta terlibat di dalam 
kejohanan peringkat kebangsaan anjuran Kesatuan Ragbi Malaysia  bagi tahun 2008-09 
tidak dibenarkan mengambil bahagian. 

5. Pemain yang terlibat di dalam pertandingan NICC 2009 dan Kejohanan  Kebangsaan 
peringkat junior diberikan kelonggaran untuk mewakili persatuan alumni sendiri sahaja. 

Kategori Kelab Terpilih 
• Bagi setiap perlawanan, pasukan bebas mendaftar tidak lebih daripada 25 pemain terdiri 

daripada anak kelahiran atau anak didik negeri sekolah masing-masing dengan syarat 15 
terdiri daripada ahli persatuan alumni pasukan ragbi tersebut. 

Syarat Umum 
• Pemain mesti terdiri daripada warga negara Malaysia dan berumur 18 tahun ke atas atau 

telah tamat menduduki peperiksaan SPM. 
• Pemain mesti bebas daripada hukuman gantung Kesatuan Ragbi Malaysia dan ahli-ahli 

gabungannya. 

 
URUSETIA 

 
Persatuan Bekas Pelajar MRSM 
Tk 4 Bangunan MARA 
Jalan Raja Laut  
50000 Kuala Lumpur 

 
Pengerusi 

Pertandingan 
 
 
 

 
Amir Jumaat  
(019-2132132) 
 
ragbi.ansara@gmail.com 

www.ligaalumni.com 



www.ligaalumni.com 

JADUAL RAGBI LIGA ALUMNI MUSIM 2010 
 
   
Bahagian Satu A   Bahagian Satu B   Bahagian 2 ** 
SMSOB HSKOBA Ostrich ASAS             Ansara Terendak 
ExSAS Eagles Sajoha Vikings Jenoba MCOBA Tortoises 
STJOB Warriors Kusess Barbarians OPA OGA Cougars 
SDAR Lions KYSER RIOBA STAROBA Orange 
    Sesma  dan lain-lain 
    

Jadual Bahagian 1 - Perisai Kenangan Shukri 
     
Bahagian Tarikh Perlawanan 

1A 12-Jun-10 SMSOB lwn SDAR Lions 
1A 13-Jun-10 ExSAS Eagles lwn STJOB Warriors 
1B 12-Jun-10 Kusess Barbarians lwn Sajoha Vikings 
1B 13-Jun-10 KYSER lwn HSKOBA Ostrich 
1A 19-Jun-10 STJOB Warriors lwn SMSOB 
1A 20-Jun-10 SDAR Lions lwn ExSAS Eagles 
1B 3-Jul-10 Kusess Barbarians lwn KYSER 
1B 4-Jul-10 HSKOBA Ostrich lwn Sajoha Vikings 
1A 10-Jul-10  SMSOB lwn ExSAS Eagles 
1A  11-Jul-10 SDAR Lions lwn STJOB Warriors 
1B  17-Jul-10 Sajoha Vikings lwn KYSER  
1B 18-Jul-10  HSKOBA Ostrich lwn Kusess Barbarians 

  31-Jul-10 4A lwn 4B 
  31-Jul-10 2A lwn 2B 
  1-Ogo-10 3A lwn 3B 
  1-Ogo-10 1A lwn 1B 
     
 ** Jadual Bahagian Dua tertakluk kepada senarai akhir penyertaan. 

Kejohanan Kebangsaan Ragbi Liga Alumni 2010 
     
Peringkat Tarikh Perlawanan 
Kelayakan 29-May-10 Melaka KYSER lwn Melaka Ansara 
Kelayakan 29-May-10 KL SMSOB lwn KL OPA 
Kelayakan 30-May-10 Selangor HSKOBA lwn Selangor Kusess 
Kelayakan 30-May-10 Negri STJOB lwn Negri SDAR 
Suku 5-Jun-10 (1) KL lwn (8) Terengganu Sesma 
Suku 5-Jun-10 (4) Pahang ExSAS lwn (5) Negri 
Suku 6-Jun-10 (2) Selangor lwn (7) Putrajaya ASAS 
Suku 6-Jun-10 (3) Johor Sajoha lwn (6) Melaka 
Separuh 9-Okt-10 KL/Terengganu lwn Pahang/Negri 
Separuh 10-Okt-10 Selangor/Putrajaya lwn Johor/Melaka 
Akhir 17-Okt-10   lwn   
     

Jadual Perisai Perdana 2010  7s Alumni Ke III 2010 
     
Pusingan Kelayakan 23 Oktober -  7 November  24 & 25 Julai  
Pusingan Suku Akhir 13 & 14 November  Padang Utara 
Pusingan Separuh Akhir 27 & 28 November   
Sidang Kemuncak 2010 11 & 12 Disember   
    



 
KEJOHANAN KEBANGSAAN RAGBI LIGA ALUMNI MUSIM 2009 

 
KUALA LUMPUR SMSOB 

Johan Agung 2009 
 

PUSINGAN AKHIR KEJOHANAN KEBANGSAAN 2009 
      

BAHAGIAN AGUNG     
31-Okt-09 1730 Universiti Malaya KL SMSOB 7  - 0 Putrajaya ASAS 
BAHAGIAN TEMENGGONG     
31-Okt-09 1500 Universiti Malaya Johor Sajoha 17 - 10   Pahang ExSAS 
      

PUSINGAN SEPARUH AKHIR  KEJOHANAN KEBANGSAAN 2009 
      

BAHAGIAN AGUNG     
24-Okt-09 1730 Universiti Malaya Putrajaya ASAS 38 - 12 Negri STJOB 
25-Okt-09 1730 Universiti Malaya KL SMSOB 18 - 10 Selangor HSKOBA 
BAHAGIAN TEMENGGONG     
24-Okt-09 1730 Subang Johor Sajoha 7 - 0 Perak MCOBA 
25-Okt-09 1730 Subang Pahang ExSAS 48 - 0 Melaka Ansara 
 
  

PUSINGAN SUKU AKHIR KEJOHANAN KEBANGSAAN 2009 
      

7-Jun-09 1730 Padang Utara Negri STJOB 21 – 19 Johor Sajoha 
7-Jun-09 1730 Putrajaya Putrajaya ASAS 14 – 5 Perak MCOBA 
13-Jun-09 1730 Padang Utara KL SMSOB 56 – 3 Melaka Ansara 
14-Jun-09 1730 Padang Utara Selangor HSKOBA 45 – 26 Pahang ExSAS 
      

PUSINGAN KELAYAKAN  KEJOHANAN KEBANGSAAN 2009 
      

30-May-09 1700 Padang Utara KL SMSOB 61 - 20 KL OPA 
31-May-09 1500 Padang Utara Selangor HSKOBA 39 - 5 Selangor Kusess 
31-May-09 1700 Padang Utara Negri STJOB 46 - 25 Negri SDAR 
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KEPUTUSAN RAGBI LIGA ALUMNI MUSIM 2009 

 
HSKOBA OSTRICH 

Johan Perdana 2009 
 

SIDANG KEMUNCAK RAGBI LIGA ALUMNI MUSIM 2009 
      

PERISAI PERDANA     
13-Dis-09 1700 Padang Utara HSKOBA Ostrich 22  - 0 Sajoha Vikings 
PIALA TEMENGGONG     
13-Dis-08 1500 Padang Utara SMSOB  12 – 10 Sesma 
PIALA BENTARA     
12-Dis-08 1500 Padang Utara MCOBA Tortoises 26 - 10  OGA Cougars 
KEJUARAAN BAHAGIAN DUA     
12-Dis-08 1700 Padang Utara SDAR Lions 31 - 21  KYSER 
      

PUSINGAN SEPARUH AKHIR  KEJUARAAN 2009 
      

PERISAI PERDANA     
5-Dis-09 1730 Padang Utara Sajoha Vikings 26 - 10 KYSER 
6-Dis-09 1730 Padang Utara HSKOBA Ostrich 26 - 13 SDAR Lions 
PIALA TEMENGGONG     
5-Dis-09 1600 Padang Utara Sesma 7 - 0 ExSAS Eagles 
6-Dis-09 1600 Padang Utara SMSOB 31 - 19 OPA 
PIALA BENTARA     
21-Nov-09 1430 Padang Utara MCOBA Tortoises 15 - 12 STJOB Warriors 
5-Dis-09 1730 Padang Utara OGA Cougars 19 – 7  Kusess Barbarians 
      

PUSINGAN SUKU AKHIR KEJUARAAN 2009 
      

PERISAI PERDANA     
21-Nov-09 1600 Padang Utara SDAR Lions 14 - 14 ExSAS Eagles 
   SDAR menang penalti 3 - 2 
21-Nov-09 1730 Padang Utara Sajoha Vikings 28 -12 OPA 
22-Nov-09 1600 Padang Utara HSKOBA Ostrich 32 - 0 Sesma 
22-Nov-09 1730 Padang Utara KYSER 15 – 10 SMSOB 
     
PIALA BENTARA     
14-Nov-09 1600 Polisas MCOBA Tortoises 7 - 0 ASAS 
14-Nov-09 1730 Polisas STJOB Warriors  7 - 0 Jenoba 
15-Nov-09 1600 Polisas Kusess Barbarians 8 - 0 RIOBA 
15-Nov-09 1730 Polisas OGA Cougars 12 - 5 STAROBA Orange 

www.ligaalumni.com 



PUSINGAN PERTAMA KEJUARAAN 2009 
      

      
PERISAI PERDANA     
7-Nov-09 1600 Subang SDAR Lions  17 -12 MCOBA Tortoises 
7-Nov-09 1600 UPM Sesma  7 - 0 ASAS 
7-Nov-09 1730 Subang OPA 17 - 7 STJOB Warriors 
7-Nov-09 1730 UPM KYSER 13 - 5 Kusess Barbarians 
8-Nov-09 1730 Subang ExSAS Eagles 14 - 10 OGA Cougars 
      
PIALA BENTARA     
8-Nov-09 1600 Subang STAROBA Orange 33 - 0  Ansara Terendak 
 
 
 
 
 
 

RANKING PASUKAN 2009 
 

RANK PASUKAN KLASIFIKASI 

1 SMSOB Johan Bahagian 1 

2 HSKOBA Ostrich Johan Perdana 

3 Sajoha Vikings Naib Johan Bahagian 1 

4 ExSAS Eagles Ke 4 Bahagian 1 

5 Kusess Barbarians Ke 5 Bahagian 1 

6 SDAR Lions Terbaik Bahagian 2 

7 KYSER Kedua Terbaik Bahagian 2 

8 STJOB Warriors Ke 6 Bahagian 1 

9 ASAS Ke 7 Bahagian 1 

10 Sesma Ranking 2 Bahagian 2 

11 MCOBA Tortoises Johan Bentara 

12 OPA Ranking 3 Bahagian 2 

13 OGA Cougars Ranking 5 Bahagian 2 

14 Jenoba Ranking 6 Bahagian 2 

15 RIOBA Ranking 7 Bahagian 2 

16 STAROBA Orange Ranking 8 Bahagian 2 

17 Ansara Terendak Ranking 9 Bahagian 2 
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PERISAI SHUKRI - PERLAWANAN AKHIR LIGA BAHAGIAN SATU 2008 
      
Tarikh Masa Tempat Johan Kump A lawan Johan Kump B 
9-Aug-2009 1730 Padang SMS Sajoha Vikings 10 - 15 SMSOB 

 
PERLAWANAN KLASIFIKASI LIGA BAHAGIAN SATU 2008 

      
Tarikh Masa Tempat      
8-Ogo-2009 1730 Putrajaya ASAS 7 - 0 MCOBA Tortoises 
8-Ogo-2009 1730 Padang Utara Kusess Barbarians 22 – 12 STJOB Warriors 
9-Ogo-2009 1730 Padang Utara HSKOBA Ostrich 25 - 12 ExSAS Eagles 
      

LIGA BAHAGIAN SATU KUMPULAN A 2009 
      

Tarikh Masa Tempat Tuan Rumah lawan Pelawat 
14-Jun-2009 1730 UiTM STJOB Warriors 19 - 19 Sajoha Vikings 
27-Jun-2009 1730 Putrajaya Sajoha Vikings 28 - 0 ASAS 
28-Jun-2009 1730 UiTM HSKOBA Ostrich 7 - 6 STJOB Warriors 
5-Jul-2009 1730 Putrajaya ASAS 3 - 5 HSKOBA Ostrich 
11-Jul-2009 1730 Padang Utara Sajoha Vikings 7 - 0 HSKOBA Ostrich 
19-Jul-2009 1730 UiTM STJOB Warriors 27 - 24 ASAS 

 
 P M S K Sk Bl Bz Mata 

SAJOHA Vikings – SMS Johor 3 2 1 0 54 19 35 8 

HSKOBA Ostrich – SMK Tinggi Klang 3 2 0 1 12 16 -4 7 

STJOB Warriors – SMS Tuanku Jaafar 3 1 1 1 52 50 2 6 

ASAS – Sekolah Sultan Alam Shah 3 0 0 3 27 60 -33 3 
 

LIGA BAHAGIAN SATU KUMPULAN B 2009 
      

Tarikh Masa Tempat Tuan Rumah lawan Pelawat 
27-Jun-2009 1730 UiTM ExSAS Eagles 21 - 19 MCOBA Tortoises 
4-Jul-2009 1730 Padang Utara SMSOB 58 - 5 Kusess Barbarians 
19-Jul-2009 1730 SMS MCOBA Tortoises 33 - 45 SMSOB 
19-Jul-2009 1730 Padang Utara Kusess Barbarians 0 - 29 ExSAS Eagles 
1-Aug-2009 1730 Padang Utara Kusess Barbarians 17 - 7 MCOBA Tortoises 
2-Aug-2009 1730 Padang Utara SMSOB 40 - 3 ExSAS Eagles 

 
  P M S K Sk Bl Bz Mata 

SMSOB – SMS Selangor 3 3 0 0 143 41 102 9 

EXSAS Eagles – SMS Sultan Haji Ahmad Shah 3 2 0 1 53 59 -6 7 

KUSESS Barbarians – SMS Kuala Selangor 3 1 0 2 22 94 -72 5 

MCOBA Tortoises – Maktab Melayu Kuala Kangsar 3 0 0 3 59 83 -24 3 
 



 
 
 

LIGA BAHAGIAN DUA 2009 
      

Tarikh Masa Tempat Tuan Rumah lawan Pelawat 
13-Jun-2009 1600 Padang Utara Sesma 17 - 25 KYSER 
14-Jun-2009 1600 UiTM OPA 41 - 14 RIOBA 
28-Jun-2009 1600 UiTM OGA Cougars 0 - 22 OPA 
4-Jul-2009 1600 Padang Utara SDAR Lions 40 -14 STAROBA 
5-Jul-2009 1600 Padang Utara RIOBA 5 - 32 Sesma 
11-Jul-2009 1600 Padang Utara STAROBA 0 - 28 Jenoba 
12-Jul-2009 1600 Padang Utara Ansara Terendak 5 - 45 Sesma 
18-Jul-2009 1600 Padang Utara RIOBA 7 - 19 STAROBA 
18-Jul-2009 1730 Padang Utara Sesma 81 - 0 Jenoba 
19-Jul-2009 1600 Padang Utara KYSER 0 - 28 SDAR Lions 
19-Jul-2009 1730 UPM Ansara Terendak 5 - 22 OGA Cougars 
1-Aug-2009 1600 Subang OGA Cougars 19 - 12 KYSER 
1-Aug-2009 1600 Padang Utara OPA 0 - 45 SDAR Lions 
2-Aug-2009 1600 Padang Utara Jenoba 14 - 8 Ansara Terendak 
8-Aug-2009 1600 Padang Utara Jenoba 10 - 36 RIOBA 
8-Aug-2009 1600 SDAR SDAR Lions 15 - 7 OGA Cougars 
9-Aug-2009 1600 UPM KYSER 36 - 7 Ansara Terendak 
9-Aug-2009 1600 Padang Utara STAROBA 0 - 50  OPA 

 
  P M S K Sk Bl Bz Mata 

SDAR Lions – Sekolah Datuk Abdul Razak 4 4 0 0 128 21 107 12 

Sesma – SMS Sultan Mahmud 4 3 0 1 175 37 138 10 

OPA – Maktab Tentera Di Raja 4 3 0 1 113 59 54 10 

KYSER – Kolej Yayasan Saad 4 2 0 2 73 71 2 8 

OGA Cougars – SMK King George V 4 2 0 2 48 54 -6 8 

Jenoba – Sekolah Sultan Abdul Halim 4 2 0 2 52 125 -73 8 

RIOBA – SBPI Rawang 4 1 0 3 62 102 -40 6 

STAROBA Orange – Sekolah Tuanku Abd Rahman 4 1 0 3 33 125 -92 6 

Ansara Terendak – MRSM Kem Terendak 4 0 0 4 27 117 -90 4 
 

 
20hb Ogos 2005 –STJOB Warriors (10) lawan SDAR Lions (21) 

Perlawanan Sulong Ragbi Liga Alumni di Padang Utara  
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DEWAN KECEMERLANGAN  
 
 
 

JOHAN  AGUNG 
      
2009-Okt-31 1700 Univ Malaya KL SMSOB 7 - 0 Putrajaya ASAS 

 
 

JOHAN PERDANA 
      
2009-Dis-13 1700 Padang Utara HSKOBA Ostrich 22 – 0 Sajoha Vikings 
2008-Dis-14 1700 Padang Utara STJOB Warriors 15 - 12 SMSOB 
2007-Dis-16 1700 Padang Utara SMSOB 20 – 16 SDAR Lions 
2006-Dis-9 1700 Padang Utara SMSOB 22 – 3 ExSAS Eagles 
2005-Dis-17 1700 Padang Utara HSKOBA Ostrich 17 - 5 STJOB Warriors 

 
 

JOHAN LIGA – PERISAI SHUKRI 
      
2009-Ogo-9 1700 Padang SMS SMSOB 15 - 10 Sajoha Vikings 
2008-Ogo-24 1700 Padang Utara SMSOB 12 - 5 ASAS 
2007-Nov-11 1700 Padang SMS SMSOB 31 - 3 MCOBA Tortoises 
2006-Sep-23 1700 Padang Utara SMSOB 34 - 10 MCOBA Tortoises 
2005-Dis-10 1700 Padang Utara HSKOBA Ostrich 22-13 OPA 

 
 

JOHAN  RAGBI 7s LIGA ALUMNI 
      
2009-Jul-26 1500 Padang Utara KYSER 26 - 19 SMSOB 
2008-Dis-14 1500 Padang Utara Bangi Hunters 15 - 10 Kusess Barbarians 

 
 

 
 

KYSER 
Johan Ragbi 7s Liga Alumni 2009
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TAKWIM 2010 
 

MINGGU PERTANDINGAN PERLAWANAN 
16-Jan-10 Karnival Ragbi 10s Ansara Ke VI  
29-May-10 Kejohanan Kebangsaan Ragbi Liga Alumni 2010 Pusingan Kelayakan 
5-Jun-10 Kejohanan Kebangsaan Ragbi Liga Alumni 2010 Suku Akhir 
12-Jun-10 Bahagian 1 & 2 Ragbi Liga Alumni 2010 Kumpulan A & B - Minggu 1 
19-Jun-10 Bahagian 1 & 2 Ragbi Liga Alumni 2010 Kumpulan A - Minggu 2 
26-Jun-10          SMS 10s   
3-Jul-10 Bahagian 1 & 2 Ragbi Liga Alumni 2010  Kumpulan B – Minggu 2  

10-Jul-10 Bahagian 1 & 2 Ragbi Liga Alumni 2010 Kumpulan A - Minggu 3 
17-Jul-10 Bahagian 1 & 2 Ragbi Liga Alumni 2010 Kumpulan B - Minggu 3 
24-Jul-10 Kejohanan Ragbi 7s Liga Alumni Ke III  
31-Jul-10 Bahagian 1 & 2 Ragbi Liga Alumni 2010 Perlawanan Klasifikasi 
7-Aug-10 Kempen Derma Darah Pra Ramadhan Ansara - Liga Alumni 
14-Aug-10 Awal Ramadhan 
11-Sep-10 Aidil Fitri 
9-Oct-10 Kejohanan Kebangsaan Ragbi Liga Alumni 2010 Separuh Akhir 

16-Oct-10 Kejohanan Kebangsaan Ragbi Liga Alumni 2010 Perlawanan Akhir 
23-Oct-10 Perisai Perdana Ragbi Liga Alumni 2010 Pusingan Awal 
30-Oct-10 Perisai Perdana Ragbi Liga Alumni 2010 Pusingan Awal 
6-Nov-10 Perisai Perdana Ragbi Liga Alumni 2010 Pusingan Awal 
13-Nov-10 Perisai Perdana Ragbi Liga Alumni 2010 Suku Akhir 
20-Nov-10   
27-Nov-10 Perisai Perdana Ragbi Liga Alumni 2010 Separuh Akhir 
4-Dec-10     
11-Dec-10 Sidang Kemuncak Ragbi Liga Alumni 2010 Perlawanan Akhir 
15-Jan-11 Karnival Ragbi 10s Ansara Ke VII  

   
      

  

 
 

 

 
Persatuan Penggerak dan Pembangunan 

Alumni Malaysia 

www.ligaalumni.com 



SIDANG KEMUNCAK 

RAGBI LIGA ALUMNI MUSIM 2009 
 

Membariskan bekas bintang-bintang ragbi sekolah-sekolah 
 

SMS Johor 
Sekolah Datuk Abdul Razak 

SMS Selangor 
Kolej Melayu Kuala Kangsar

 

SMK Tinggi Klang 
Kolej Yayasan Saad Melaka 
SMS Sultan Mahmud 
SMK King George V 

 
 

Sabtu – 12hb Disember 2009 
 

3.30ptg 
Akhir Piala Bentara 

MCOBA TORTOISES [36] lawan OGA COUGARS [10] 
 

5.00ptg 
Kejuaraan Bahagian II 

SDAR LIONS [31] lawan KYSER [21] 
 

 
 

Ahad -  13hb Disember 2009 
 

3.30ptg 
Akhir Piala Temenggong 

SMSOB [12] lawan SESMA [10] 
 

5.00ptg 
Akhir Perisai Perdana 

SAJOHA VIKINGS [0] lawan HSKOBA OSTRICH [22] 
 

*** Semua perlawanan di Padang Utara Petaling Jaya *** 
www.ligaalumni.com 
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